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Prosiect Tokyo - Crynodeb
Ym mis Hydref 2025, aeth croestoriad o Gyngor Bwrdeistref Sirol Torfaen, gan
gynnwys uwch-swyddogion, staff Ysgol Panteg, arbenigwyr trochi Carreg Lam a
llywodraethwyr, ar ymweliad ymchwil wyth-niwrnod a Metropolis Tokyo, Japan yn
dilyn blwyddyn o waith partneriaeth rhyngwladol. Pwrpas yr ymweliad hwn oedd
arsylwi ar ddulliau trochi strwythuredig, diwylliannol Tokyo gyda'n llygaid ein
hunain; dadansoddi'r methodolegau sy'n creu rhuglder ac ymgysylltiad neilltuol; ac
addasu'r mewnwelediadau hynny i gyfoethogi arfer cyfrwng Cymraeg ar draws
ysgolion Cymru.
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Project Tokyo Summary
In October 2025, an eight-day research visit to Tokyo Metropolis, Japan was
undertaken by a cross-section of Torfaen County Borough Council made up of
senior officers, Ysgol Panteg staff, Carreg Lam immersion specialists and governors
following a year's worth of international partnership work. The purpose of this visit
was to observe first-hand Tokyo's structured, culturally grounded approaches to
immersion; to analyse the methodologies that yield exceptional fluency and
engagement; and to adapt those insights to enrich Welsh-medium practice across

Wales' schools.
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1. Crynodeb Gweithredol

Ym mis Hydref 2025, treuliodd dirprwyaeth drawsadrannol o

Gyngor Bwrdeistref Sirol Torfaen, gan gynnwys uwch-
swyddogion, staff Ysgol Panteg, arbenigwyr trochi Carreg Lam a
llywodraethwyr, wyth niwrnod yn Tokyo yn arsylwi ar arfer trochi
mewn addysg gynradd ar 6l blwyddyn o waith partneriaeth
rhyngwladol. Nod yr ymweliad oedd dadansoddi dulliau yn yr
ystafell ddosbarth sy'n creu rhuglder ac ymgysylitiad neilltuol, ac
sy'n archwilio saerniaeth dysgu proffesiynol a threfniadau
llywodraethu. Un o'r prif nodau oedd adnabod addasiadau

pendant i addysg gychwynnol cyfrwng Cymraeg i athrawon.

Mae'r sylfaen dystiolaeth yn cyfuno arsylwi uniongyrchol yn yr
ystafell ddosbarth yn Tokyo a Chymru, cyfweliadau a grwpiau
ffocws yn ystod y ddirprwyaeth, gwaith dadansoddi dogfennau
fframweithiau polisi a hyfforddiant, a myfyrio ar leoliadau trochi
Cymraeg trwy gymharu. Blaenoriaethodd ein gwaith maes
ddilyniannau gwersi, cylchoedd micro-addysgu, sgaffaldau aml-
foddol, unedau diwylliannol a gweithredu cylchoedd astudio
gwersi, a thriongli data o arsylwadau gyda phrofiad dogfennol a
phrofiadau partneriaid.

Mae arfer Tokyo yn dangos effeithiolrwydd dilyniannau ymarfer
byr, disgybledig sy'n arwain ar unwaith at enillion cyfathrebu dilys,
wedi eu hailadrodd ar draws y diwrnod ysgol i adeiladu ymateb
awtomatig. Mae sgaffaldau aml-foddol fel fframiau brawddegau
gweledol, coreograffi ystumiau, propiau cyffyrddol, modelau sain
byr a chaneuon wedi'u curadu yn creu ciwiau adalw sy'n
gorgyffwrdd ac yn gwneud yr ymarfer yn hygyrch ar draws lefelau
hyfedredd. Mae achlysuron diwylliannol yn cael eu cynllunio fel
unedau iaith dilyniannol gyda phedair elfen gysylltiedig: paratoi,
ymarfer aml-foddol, cyfathrebu trwy berfformio ac atgyfnerthu.
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1. Executive Summary

In October 2025, a cross-sectional delegation from Torfaen
County Borough Council, including senior officers, Ysgol Panteg
staff, Carreg Lam immersion specialists and governors, spent
eight days in Tokyo to observe primary immersion practice after a
year of international partnership work. The visit aimed to analyse
classroom methods that produce exceptional fluency and
engagement, and to examine professional learning architectures
and governance arrangements. One of the main aims was to
identify concrete adaptations for Welsh medium initial teacher
education.

The evidence base combines direct classroom observation in
Tokyo and Wales, interviews and focus groups during the
delegation, documentary analysis of policy and training
frameworks, and comparative reflection on Welsh immersion
settings. Fieldwork prioritised lesson sequences, microteaching
cycles, multimodal scaffolds, cultural units and the operation of
lesson study cycles, and triangulated observational data with

documentary and partner experience.

Tokyo practice demonstrates the effectiveness of short,
disciplined rehearsal sequences that lead immediately into
authentic communicative payoffs, repeated across the school day
to build automaticity. Multimodal scaffolds such as visual
sentence frames, gesture choreographies, tactile props, short
audio models and curated songs create overlapping retrieval cues
and make rehearsal accessible across proficiency levels. Cultural
occasions are planned as sequenced language units with four
linked
communicative enactment and consolidation.

components:  preparation, multimodal rehearsal,



Mae'r adroddiad yn awgrymu bod yn rhaid i addysg gychwynnol i
athrawon sicrhau bod addysgeg caffael iaith yn eglur ac yn gallu
cael ei haddysgu a'i harsylwi. Bydd llinyn cwricwlwm sy'n cyfuno
damcaniaeth gryno a micro-addysgu dan hyfforddiant dro ar 6l
tro, astudio gwersi a chymorth (jugyo kenkyd) a phrobiau
ffurfiannol pragmatig wedi'u mapio i ddisgrifyddion y Fframwaith
Cyfeirio Cyffredin Ewropeaidd ar gyfer leithoedd a'u goleuo
ganddo, yn datblygu arfer a barn. Mae banciau adnoddau aml-
foddol wedi'u curadu a segmentau gwersi enghreifftiol wedi'u
hanodi yn galluogi arfer cyson mewn lleoliadau ac yn cefnogi

cymedroli.

Wrth ddylunio systemau, rhaid sicrhau cydbwysedd rhwng safoni,
hyblygrwydd rhaglenni a'u graddfa. Mae integreiddio elfennau
newydd i fodiwlau presennol yn hytrach na'u hychwanegu fel
ychwanegiadau paralel, yn atal gorlwytho. Y prif risgiau yw
defnyddio diwylliant mewn ffordd docenistaidd, mabwysiadu
technegau heb farn addysgegol, amrywiaeth yn ansawdd
mentoriaid a gorlwytho rhaglenni; gellir rheoli'r rhain trwy sicrhau
nodau iaith eglur, ymarfer dan hyfforddiant yn aml, treialon ar
raddfa fach o fewn cylchoedd astudio gwersi a graddnodi
mentoriaid.
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The report suggests that initial teacher education must make
language acquisition pedagogy explicit, teachable and observable.
A curriculum strand that couples concise theory with repeated
coached microteaching, supported lesson study (jugyo kenky)
and pragmatic formative probes mapped to and informed by
Common European Framework of Reference for Language
descriptors will develop habit and judgement. Curated multimodal
resource banks and annotated exemplar lesson segments enable
consistent practice in placements and support moderation.

System design must balance standardisation with programme
flexibility and scale. Integration of new elements into existing
modules rather than parallel additions mitigates overload.
Principal risks are tokenistic use of culture, adoption of techniques
without pedagogical judgement, uneven mentor quality and
programme overload; these are manageable through explicit
language aims, frequent coached practice, small scale trials within
lesson study cycles and mentor calibration.
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Diffinio llinyn caffael iaith o fewn addysg gychwynnol i
athrawon fel bod addysgeg iaith yn eglur, yn cael ei
hasesu ac yn cael ei thystio'n rheolaidd ym mhortffolios
hyfforddeion.

Sefydlu cylchoedd micro-addysgu dan hyfforddiant o'r
cychwyn cyntaf gan ei gwneud yn ofynnol i hyfforddeion
gynllunio, addysgu, mireinio ac ail-ddysgu sesiynau
drilio iaith byr.

Curadu banciau adnoddau aml-foddol ar gyfer addysg
gychwynnol i athrawon a lleoliadau, gan gynnwys
fframiau brawddegau gweledol, banciau fideo ystumiau,
modelau sain byr, pecynnau bwrdd stori a phecynnau
cyffyrddol cost isel, a sicrhau bod y rhain ar gael gydag
enghreifftiau o segmentau gwersi wedi'u hanodi.
ddadansoddi
diwylliannol fel cyfleoedd ar gyfer caffael iaith trwy

Dysgu hyfforddeion i achlysuron
bedair elfen gysylltiedig: paratoi, ymarfer aml-foddol,
cyfathrebu trwy berfformio ac atgyfnerthu.

Gwneud astudio gwersi (jugyo kenkyQ) yn rhan arferol o
hyfforddiant cychwynnol i athrawon a datblygiad
proffesiynol parhaus mewn vysgolion trwy sicrhau
gwersi ymchwil sy'n defnyddio ffocws tystiolaeth i
dreialu a mireinio unedau vymarfer iaith neu
ddiwylliannol.

Defnyddio dulliau asesu ffurfiannol pragmatig wedi'u

mapio i ddisgrifyddion sy'n seiliedig ar y CEFR.

B4~ —YavHEEE

Project Tokyo: Immersion Methods for the Initial Teacher Training System

VEBELBF BV (EEBBOHEEEL. 558
RIEN AR CFME SN, FHEEQR-FIAUAICEVWTH
ERICEHLE LTURSNALSICT B,
HHERRR LML, FHEENEVWS BRI EYYaVvE
FHEL 58, &, ZLTHIEE TR Ek5, 58T
EONAIOTA-F IV N ERBHAD,
TMELELEBIUOEBOEDHD, /BEMBLEIL-L
VIAFV-ETANVI BWEFET IV, A=U-R-F
N7 AB@EOMEFY MREEETIYINFE-FIIY-R
/\“J%WFL\ INSZFRUTEOREBRITELTAY
beFECIRY
SN ﬁﬂ—\ NIWFE-AIWIN-Y)b, DZ2Z5-v3y
DEE. ZLTREEVND 4 DOBEICEHET 2 ERZE
T2 E R B B0 Ltéﬁﬁtéé;alu
#EEI 3,

BiE

MALEREENYN-Y IV ERORTERELIET

VARLEIWERERWHREEEERITZILILLY

 BEMRREVELREMES LU EROMEHILER
RECEIZRENLRERLT D,

CEFR 1B F LV YEY T EN TR ARIBZ BRI

TO-J&ERALEY,

Recommendations

1.

Define a language acquisition strand within initial
teacher education so that language pedagogy is explicit,
assessed and routinely evidenced in trainee portfolios.
Embed coached microteaching cycles from the start
requiring trainees to plan, teach, refine and re-teach
short language drilling sessions.

Curate multimodal resource banks for initial teacher
education and placement, including visual sentence
frames, gesture video banks, short audio models,
storyboard packs and low-cost tactile kits, and make
these available with exemplar annotated lesson
segments.

Teach trainees to analyse cultural occasions as language
linked
rehearsal,

acquisition  opportunities  through  four

components:  preparation, multimodal
communicative enactment and consolidation.
Make lesson study (jugyo kenky) a routine component
of initial teacher training and school continual
professional development by ensuring research lessons
that use evidence focuses to pilot and refine cultural or
language rehearsal units.

Use pragmatic formative assessment probes mapped to

CEFR informed descriptors.
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2. Cyflwyniad: Rhesymeg ac Amcanion

Ym mis Hydref 2025, treuliodd dirprwyaeth o Gyngor Bwrdeistref
Sirol Torfaen, gan gynnwys uwch-swyddogion, staff Ysgol
Panteg, arbenigwyr trochi Carreg Lam a llywodraethwyr, wyth
niwrnod yn Tokyo yn astudio trochi iaith mewn ysgolion cynradd
ar 6l blwyddyn o waith partneriaeth rhyngwladol. Pwrpas yr
ymweliad oedd arsylwi ar raglenni trochi gyda'n llygaid ein hunain,
dadansoddi'r dulliau ystafell ddosbarth sy'n creu ymgysylitiad a
dysgwyr a rhuglder neilltuol, cwrdd a swyddogion addysg,
arweinwyr ysgolion ac arbenigwyr, ac adnabod ffyrdd pendant o
addasu arfer profedig ar gyfer addysg cyfrwng Cymraeg.
Dychwelodd y ddirprwyaeth ag arsylwadau manwl, arferion dysgu
proffesiynol a threfniadau llywodraethu sy’'n awgrymu llwybr
ymarferol i gryfhau addysg gychwynnol i athrawon yng Nghymru.

Mae gan Gymru bocedi cryf o arfer ystafell ddosbarth sy'n
hyrwyddo dysgu dwyieithog yn barod. Mae canolfannau arbenigol
ac ysgolion prif ffrwd yn arloesi yn y ffordd y maent yn sgaffaldu
datblygiad y Gymraeg wrth addysgu pynciau. Er gwaethaf yr egni
hwnnw, mae addysg gychwynnol i athrawon yn rhy aml yn trin
addysgeg caffael iaith fel cymhwysedd sydd ymhlyg ac sydd i'w
ennill yn y swydd yn hytrach nag fel llinyn penodol wrth baratoi'n
broffesiynol. Mae'r anghysondeb hwn yn bwysig oherwydd mae
uchelgeisiau cenedlaethol ar gyfer y Gymraeg yn gofyn am fwy o
ddarpariaeth, ond hefyd addysgu o ansawdd uchel yn gyson sy'n
cyflymu cynnydd ym mhob ystafell ddosbarth. Felly, mae nod yr
adroddiad hwn yn un ymarferol. Mae'n nodi'r hyn yr ydym yn
credu vy dylai hyfforddiant cychwynnol athrawon ei addysgu am
gaffael iaith, mae'n nodi'r strategaethau sy'n effeithiol ac yn gallu
cael eu haddysgu, ac mae'n cynnig sut y gall darparwyr addysg
gychwynnol i athrawon ymgorffori'r strategaethau hynny fel bod
athrawon newydd gymhwyso mewn sefylifa well i gyfrannu at
darged Cymraeg 2050 o filiwn o siaradwyr Cymraeg erbyn 2050.
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2. Introduction: Rationale and Aims

In October 2025 a delegation from Torfaen County Borough
Council, including senior officers, Ysgol Panteg staff, Carreg Lam
immersion specialists and governors, spent eight days in Tokyo to
study primary language immersion after a year of international
partnership work. The purpose of the visit was to observe
immersion programmes directly, to analyse the classroom
methods that generate exceptional fluency and learner
engagement, to meet with education officials, school leaders and
specialists, and to identify concrete ways to adapt proven practice
for Welsh-medium education. The delegation returned with
detailed observations, professional learning routines and
governance arrangements that collectively suggest a practical

route for strengthening initial teacher education in Wales.

Wales already contains strong pockets of classroom practice that
advance bilingual learning. Specialist centres and mainstream
schools alike are innovating in how they scaffold Welsh language
development in subject teaching. Despite that energy, initial
teacher education too often treats language acquisition pedagogy
as an implicit competence to be gained on the job rather than as
an explicit strand of professional preparation. This incongruence
matters because national ambitions for the Welsh language
require not only increased provision but also consistently
high-quality teaching that accelerates progress in every
classroom. The aim of this report is therefore practical. It sets out
what we believe initial teacher training must teach about
language acquisition, it identifies the strategies that are both
effective and teachable, and it proposes how initial teacher
training providers can embed those strategies so that newly
qualified teachers are better equipped to contribute to the
Cymraeg 2050 target of one million Welsh speakers by 2050.



Mae sylfaen dystiolaeth yr adroddiad hwn yn cyfuno arsylwadau
uniongyrchol yn yr ystafell ddosbarth yn Tokyo a Chymru gyda
chyfweliadau a grwpiau ffocws a gynhaliwyd yn ystod vy
ddirprwyaeth, gwaith dadansoddi dogfennau fframweithiau polisi
lleol a metropolitan, a myfyrio wrth gymharu ag arfer mewn
lleoliadau trochi ar gyfer y Gymraeg. Roedd pwyslais yr
arsylwadau ar arferion yn yr ystafell ddosbarth, patrymau holi
athrawon, ailadrodd a sgaffaldau aml-foddol, a gweithredu
cylchoedd astudio gwersi. Archwiliodd cyfweliadau a grwpiau
ffocws sut y mae athrawon yn cynllunio ar gyfer iaith a chynnwys
gyda'i gilydd, sut y mae strwythurau mentora ac arwain yn cefnogi
mireinio parhaus, a sut y mae cymunedau a theuluoedd yn
cyfrannu at ddysgu y tu hwnti'r diwrnod ysgol. Wrth ddadansoddi
dogfennau, ystyriwyd cwricwla hyfforddiant athrawon, y cynnig ar
gyfer datblygiad proffesiynol a fframweithiau asesu sy'n cefnogi
darpariaeth ddwyieithog ar raddfa fawr.

Mae'r adroddiad hwn wedi'i drefnu'n dair parth cysylltiedig. Mae'r
parth cyntaf yn archwilio addysgeg yr ystafell ddosbarth, siarad
athro ac arferion rhyngweithiol sy'n cynnal y trochi. Mae'r ail barth
yn mynd i'r afael ag ailadrodd, drilio a gwaith aml-foddol sy'n sail
i ruglder ar lafar a chadw'r wybodaeth yn vy tymor hir. Mae'r
trydydd parth yn ystyried integreiddio diwylliannol fel adnodd
addysgegol sy'n meithrin perthnasedd, hunaniaeth a chymhelliant
parhaus. Mae pob parth yn nodi'r cymwyseddau y mae'n rhaid i
addysg gychwynnol i athrawon eu cyflwyno, yn ein barn ni, vy
tasgau dysgu ymarferol a fydd yn adeiladu'r cymwyseddau hynny,
ac enghreifftiau o arfer yn Tokyo a Chymru sy'n barod i'w haddasu
ar unwaith.

Er mwyn cyflawni newid sylweddol erbyn 2050 rhaid gwella
ansawdd yr addysgu cymaint ag y mae'n dibynnu ar ehangu maint
y ddarpariaeth. Os bydd athrawon newydd gymhwyso yn
cyrraedd ystafelloedd dosbarth sydd eisoes yn rhugl mewn
addysgeg caffael iaith, bydd ar y system angen llai o hyfforddiant
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The evidence base for this report combines first hand classroom
observation in Tokyo and Wales with interviews and focus groups
conducted during the delegation, document analysis of local and
metropolitan policy frameworks, and comparative reflection on
practice in Welsh immersion settings. Observations emphasised
classroom routines, patterns of teacher questioning, uses of
repetition and multimodal scaffolds, and the operation of lesson
study cycles. Interviews and focus groups explored how teachers
plan for language and content together, how mentor and
leadership structures support ongoing refinement, and how
communities and families contribute to learning beyond the
school day. Document analysis considered teacher training
curricula, professional development offers and assessment
frameworks that support bilingual provision at scale.

This report is organised in three linked domains. The first domain
examines classroom pedagogy, teacher talk and interactional
routines that sustain immersion. The second domain addresses
repetition, drilling and multimodal work that underpin oral fluency
and long-term retention. The third domain considers cultural
integration as a pedagogical resource that fosters relevance,
identity and sustained motivation. Each domain identifies the
competencies we believe that initial teacher education must
deliver, the practical learning tasks that will build those
competencies, and examples of Tokyo and Welsh practice that are

ready for immediate adaptation.

Achieving a step change by 2050 depends on improving the
quality of teaching as much as it depends on expanding quantity
of provision. If newly qualified teachers arrive in classrooms
already fluent in language acquisition pedagogy, the system will
require less remedial in-service training, schools will be able to



mewn swydd adferol, bydd ysgolion yn gallu ymgorffori dulliau
cyson ar gyfer asesu a dilyniant, a bydd dysgwyr yn profi llwybrau
dilyniannol a chydlynol at hyfedredd dwyieithog. Felly, mae'r
adroddiad hwn yn pwysleisio hyfforddiant sy'n paru damcaniaeth
ag ymarfer ailadroddus, dan hyfforddiant mewn ystafelloedd
dosbarth go iawn, wedi'i wirio gan adborth mentoriaid a'i fesur yn
erbyn meincnodau hyfedredd sy'n cyd-fynd a'r Fframwaith
Cyfeirio Cyffredin Ewropeaidd ar gyfer leithoedd (CEFR) lle y bo'n
briodol.

Cyflwynir vy canfyddiadau sy'n dilyn ar 6l yr adran sy'n tynnu'r
dystiolaeth ynghyd. Byddant yn nodi pa ddulliau sydd ar waith yn
Tokyo sydd fwyaf cadarn o rany gallu i'w haddysg a'u heffaith, pa
arferion ystafell ddosbarth yng Nghymru vy dylid eu ffurfioli mewn
AGA, a pha newidiadau strwythurol i ymarfer ac asesu sy'n
angenrheidiol i ymgorffori addysgeg gaffael o fewn addysg
gychwynnol i athrawon.

Bydd yr argymhellion terfynol yn cynnig map trywydd fesul cam
ar gyfer treialu a gwerthuso'r diwygiadau arfaethedig i'r
cwricwlwm a'u gweithredu ar raddfa fwy, fel bod paratoi
athrawon yn sbardun yn hytrach na rhwystr ar gyfer y nod
cenedlaethol o adfywio'r Gymraeg,.
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embed consistent approaches to assessment and progression,
and learners will experience sequenced and coherent paths to
bilingual proficiency. This report, therefore, emphasises training
that pairs theory with repeated, coached practice in real
classrooms, verified by mentor feedback and measurable by
proficiency benchmarks aligned to the Common European
(CEFR) where

Framework of Reference for Languages

appropriate.

The findings that follow will be presented after the evidence
synthesis section. They will set out which Tokyo methods are
most robust in terms of teachability and effect, which Welsh
classroom practices should be formalised in ITE, and which
structural changes to practicum and assessment are necessary to
embed acquisition pedagogy within initial teacher education.

The concluding recommendations will offer a phased roadmap for
piloting, evaluating and scaling the proposed curriculum reforms
so that teacher preparation is a driver rather than a brake on the
national goal for Welsh language revival.
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3. Methodoleg

Defnyddiodd yr astudiaeth hon ddulliau cymysg cydgyfeiriol i
gofnodi arferion yn yr ystafell ddosbarth, datblygiad athrawon a
fframweithiau lefel system sy'n llunio darpariaeth drochi. Roedd y
dull yn blaenoriaethu arsylwi dilyniannau gwersi'n uniongyrchol,
cofnodi arferion dysgu proffesiynol yn systematig a dadansoddi
dogfennau polisi a hyfforddiant trwy eu cymharu. Canolbwyntiodd
y gwaith maes ar ddirprwyaeth wyth niwrnod Prosiect Tokyo ym
mis Hydref 2025 ac ar dystiolaeth baralel a gafwyd o leoliadau
trochi yng Nghymru, gan gynnwys canolfan drochi arbenigol ac
ysgolion prif ffrwd a ffrydiau trochi wedi'u hymgorffori. Y nod oedd
nodi arferion sy'n eglur ac yn gallu cael eu haddysgu a'u
trosglwyddo i addysg gychwynnol i athrawon yng Nghymru.

Wrth ddewis safleoedd, defnyddiwyd cyfuniad o feini prawf
pwrpasol a phragmatig. Samplodd ymweliadau a Tokyo
amrywiaeth o fathau o gampysau, gan gynnwys ystafelloedd
dosbarth cynradd bwrdeistrefol a ffrydiau trochi, ysgolion
annibynnol a rhyngwladol dwyieithog a chanolfannau mewn
prifysgolion sy'n cefnogi datblygiad athrawon. Samplwyd
cyfranogwyr yn bwrpasol i gynnwys athrawon ystafell ddosbarth,
cynorthwywyr addysgu, penaethiaid, athrawon mentora,
addysgwyr athrawon, athrawon dan hyfforddiant a dysgwyr.
Darparodd yr ystod hon bersbectifau niferus ar yr un arferion ac ar
yr amodau sydd eu hangen i addysgu'r arferion hynny mewn

hyfforddiant cychwynnol.

Defnyddiwyd sawl offeryn cyflenwol i gasglu data. Ar gyfer
arsylwadau strwythuredig yn yr ystafell ddosbarth defnyddiwyd
pro forma cyffredin a oedd wedi'i alinio a chynllunio gwersi a
chanlyniad deuol, sgaffaldau, defnyddio iaith ac ymgysylitiad a
dysgwyr. Cofnododd arsylwyr ddilyniannau gweithgareddau,
symudiadau siarad athro a sgaffaldau enghreifftiol, a chasglwyd
cynlluniau gwersi. Arsylwyd ar gylchoedd astudio gwersi lle'r oedd
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3. Methodology

This study used a convergent mixed methods design to capture
classroom practice, teacher development and system level
frameworks that shape immersion provision. The approach
prioritised direct observation of lesson sequences, systematic
recording of professional learning routines and comparative
analysis of policy and training documents. Fieldwork centred on
the eight-day Project Tokyo delegation in October 2025 and on
parallel evidence drawn from Welsh immersion settings, including
a specialist immersion centre and mainstream schools with
embedded immersion streams. The aim was to identify practices
that are explicit, teachable and transferable to initial teacher
education in Wales.

Site selection combined purposive and pragmatic criteria. Tokyo
visits sampled a range of campus types, including municipal
with
independent and international schools and university centres that

primary classrooms immersion streams, bilingual
support teacher development. Participants were purposively
sampled to include classroom teachers, teaching assistants,
headteachers, mentor teachers, teacher educators, trainee
teachers and learners. This range provided multiple perspectives
on the same practices and on the conditions needed to teach

those practices in initial training.

Data collection used several complementary instruments.
Structured classroom observations employed a common pro
forma aligned to dual outcome lesson planning, scaffolding,
language use and learner engagement. Observers recorded
sequences of activity, teacher talk moves and exemplar scaffolds,
and collected lesson plans. Lesson study cycles were observed

where schools offered them; notes captured planning meetings,



ysgolion yn eu cynnig; cofnododd nodiadau gyfarfodydd cynllunio,
ymchwil i weithredu gwersi a dadansoddiad ar o6l gwersi.
Archwiliodd cyfweliadau lled-strwythuredig gydag athrawon,
mentoriaid, penaethiaid a swyddogion drefniadau hyfforddi a
mentora. Archwiliodd grwpiau ffocws gyda staff cymorth a rhieni
bersbectifau cyflenwol ar gynhwysiant ac ymgysylitiad. Wrth
ddadansoddi dogfennau cwmpaswyd meysydd llafur hyfforddiant
athrawon, vy cynnig o ran datblygiad proffesiynol, canllawiau
awdurdodau lleol a fframweithiau arolygu.

Dadansoddwyd data ansoddol trwy godio thematig a
gymhwyswyd o fewn achosion ac yna ar draws achosion i nodi
patrymau, gwahaniaethau ac arfer addawol sy'n digwydd dro ar 6l
tro. Blaenoriaethodd y codio arferion y gellid arsylwi arnynt a
chylchoedd dysgu proffesiynol a oedd yn eglur ac yn gallu cael eu
hailadrodd.

Mae gan yr astudiaeth ffiniau clir. Mae'n gymharol yn hytrach nag
yn gynhwysfawr. Mae Tokyo yn cynnwys amrywiaeth eang o
fodelau trochi a samplodd vy ddirprwyaeth y saflecedd hynny a
oedd fwyaf tebygol o gynnig dulliau y gellid eu addysgu; felly mae'r
canfyddiadau'n ddangosol ac yn addysgiadol yn hytrach na
chynnwys pob arfer yn Tokyo neu Gymru. Mae'r cyfnod byr o
amser a dreuliwyd ym mhob vystafell ddosbarth yn creu
cyfyngiadau ar honiadau hydredol; ceisiodd y dyluniad liniaru hyn
rwy driongli & ffynonellau dogfennol a phrofiad llawer o
bartneriaid.

Cwestiynau ymchwil a ysgogodd vy fframwaith dadansoddol:
1. Sut mae arferion addysgu trochi mewn addysg gynradd
yn Tokyo yn cymharu ag addysg drochi yn y Gymraeg?
2. Beth yw'r technegau caffael iaith mwyaf effeithiol a
ddefnyddir yn system addysg gynradd Tokyo?
3. Sut mae integreiddio diwylliannol yn dylanwadu ar
gaffaeliad iaith yn ysgolion cynradd Tokyo?

HARIBEOE, FEROHTELIRLE U, HER. XVT -,
K. BREAOEEENAVICI-TE FHEEAI T VI DIE
FCOVWTHRETLE LTz, IBATVILIREE LTI RELIETA-NA
TW=TTEAVIN-YT LB EICRET 2MTNERSONTIR
STLELE, XEDIT T, BERFHEDY TN, EPIEENBFK DR
i, #A BIBROAAT Y ALREBEORAMH IOV TRETLELLE,

BT -913 FHARNBIUEFIRTT-VRII-T1 VI & BRI S
ETHTEN, RIERBNG-V, ZR, ZLUTELELERMFESN
Ellzo =TI TR, BBENDRIERIRER., BIRATRERI-T 1Y
CEFNFEB YA EERLEL,

AR FABBIBREBLTCVET, AR TELL LLBAET
¥ BRRICEZHREBAN-IIVETIHEEL KEKREL. $5E 7]
BB FEERHEL VBRI MARE R MR EY Y TU VI LELE
o LIEDDOT AR R RRELBVI-NADH5DZEEE
MEITZEDTEERL RRNTTRICBECEDTY , ERETOMH
RNV, REANBERICEABRANGYEXT , AFFF T,
NEERPZ LD~ -DRBED=FREICLY, ZOREER
IB&IRELELL,

DITORHEHE LT OMTREREICEIVTUBESNELE
1. BRONERICBIZIN-IIVHEHEOERKL. V1-IVX
DAN-IIVHEBLEDLS[CLBEENSH ?
2. HRONEREEBEVATLTERAINTVWSHRERNE
SRAEREANL?

Prosiect Tokyo: Dulliau Trochi ar gyfer System Hyfforddiant Cychwynnol Athrawon

IOV FRERBEER VAT LICB 24—y avHE L
Project Tokyo: Immersion Methods for the Initial Teacher Training System

research lesson enactment and post lesson analysis. Semi-
structured interviews with teachers, mentors, headteachers and
officials explored training and mentoring arrangements. Focus
groups with support staff and parents explored complementary
perspectives on inclusion and engagement. Documentary analysis
covered teacher training syllabuses, professional development
offers, local authority guidance and inspection frameworks.

Qualitative data was analysed through thematic coding applied
within cases and then across cases to identify recurrent patterns,
differences and promising practice. Coding prioritised observable
routines and professional learning cycles that were explicit and
repeatable.

The study has clear boundaries. It is comparative rather than
exhaustive. Tokyo contains a wide diversity of immersion models
and the delegation sampled those sites that were most likely to
offer teachable methods; the findings are therefore indicative and
instructive rather than comprehensive of every Tokyo or Welsh
practice. The short duration of time spent in each classroom
creates limits on longitudinal claims; the design attempted to
mitigate this through triangulation with documentary sources and
with the experience of many partners.

Research questions drove the analytical frame:
1. How do Tokyo's primary immersion teaching practices
compare to Welsh immersion education?
2. What are the most effective language acquisition
techniques utilised in Tokyo's primary education
system?
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4. Beth yw'r arferion hyfforddi a datblygu proffesiynol ar
gyfer addysgwyr trochi cynradd Tokyo?

Defnyddiwyd pob un o'r cwestiynau uchod i roi ffocws wrth gasglu
data fel y gellid cysylltu micro-ymarfer yn ystafell ddosbarth a
ysgol
mecanweithiau polisi ac achredu ar lefel ranbarthol. Pwysleisiodd

threfniadau dysgu proffesiynol ar lefel yr ac a
y dadansoddi dri maen prawf ar gyfer gwerthuso. Yn gyntaf,
addysgadwyedd: a ellir dangos, ymarfer ac asesu'r arfer o fewn
Yn

trosglwyddadwyedd: a ellir addasu'r arfer i gwricwlwm a chyd-

rhaglen addysg gychwynnol i athrawon? ail,
destun rheoleiddio Cymru? Yn drydydd, graddadwyedd: a all
strwythurau ysgolion a rhanbarthol presennol gynnal yr ymarfer

wrth i nifer yr hyfforddeion dyfu?

Gobeithir y bydd y canfyddiadau a'r argymhellion sy'n dilyn yn
cysylltu tystiolaeth o Tokyo a Chymru a newidiadau pendant
mewn addysg gychwynnol i athrawon fel bod carfannau newydd
o athrawon wedi'u harfogi a'u paratoi'n well at addysgu caffaeliad
mewn ffordd fwriadol ac effeithiol o'r diwrnod cyntaf.
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3. How does cultural integration influence language
acquisition in Tokyo's primary schools?

4. What are the training and professional development
practices for Tokyo's primary immersion educators?

Each of the above questions was used to focus data collection so
that classroom micropractice could be linked to professional
learning arrangements at school level and to policy and
accreditation mechanisms at regional level. The analysis
emphasised three evaluation criteria. First, teachability: can the
practice be demonstrated, practised and assessed within an initial
teacher training programme? Second, transferability: can the
practice be adapted to the Welsh curriculum and regulatory
context? Third, scalability: can the practice be sustained by

existing school and regional structures as trainee numbers grow?

Itis hoped that the findings and recommendations that follow will
link evidence from Tokyo and Wales to concrete changes in initial
teacher education so that new cohorts of teachers are better
armed and prepared to teach language acquisition deliberately
and effectively from day one.
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4, Cwricwlwm Hyfforddiant Cychwynnol
Athrawon

Mae'r adran hon yn cynnig dull gweithredu ar gyfer y cwricwlwm
ar gyfer addysg gychwynnol i athrawon a fyddai'n gwneud
addysgeg caffael iaith yn elfen benodol a rheolaidd wrth baratoi
athrawon. Daw'r dull hwn o awgrymiadau pendant a dynnwyd o
arsylwadau cymharu yn Tokyo ac o arfer sydd i'w weld yn barod
mewn ystafelloedd dosbarth yng Nghymru. Y gwahaniaeth yw fod
Tokyo yn dangos sut y mae paratoi penodol a dysgu proffesiynol
strwythuredig yn cyfuno i gynhyrchu canlyniadau cyson yn yr
ystafell ddosbarth. Mae gan Gymru lawer o arferion cryf yn yr
ystafell ddosbarth yn barod. Y cwestiwn yr ydym yn ei drafod yma
yw sut y gall addysg gychwynnol i athrawon addysgu crefft
addysgu ar gyfer caffael iaith mewn ffordd fwy bwriadol fel bod
athrawon newydd gymhwyso yn dod i ysgolion yn barod i
gynllunio, sgaffaldu ac asesu dysgu dwyieithog yn hyderus.

4.1. Damcaniaeth ac Ymarfer gyda'i Gilydd

Mae sylfaen ddamcaniaethol gryno yn fan cychwyn hanfodol. Mae
angen cyflwyniad byr, y gellir ei ddefnyddio, ar hyfforddeion, i brif
syniadau caffael ail iaith. Byddant yn elwa ar esboniad a ffocws
am y rheswm y mae mewnbwn dealladwy yn bwysig, sut y mae
cyfleoedd ar gyfer allbwn ystyrlon yn cyflymu'r dysgu, sut y mae
rhyngweithio ac adborth cywirol yn gweithredu mewn lleoliadau
ystafell ddosbarth, a sut y mae sylw a chof yn dylanwadu ar
gyflymder caffaeliad. Dylai'r modiwl gyflwyno syniadau'n gryno
a'u cymhwyso'n uniongyrchol yn yr ystafell ddosbarth. Y nod yw
darparu geirfa broffesiynol a rennir sy'n helpu hyfforddeion i
ddehongli cyfnodau yn yr ystafell ddosbarth ac i roi sylfaen gref ar
gyfer gwaith ymarferol dilynol yn hytrach na chynhyrchu esboniad
damcaniaethol haniaethol.
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4, Initial Teacher Training Curriculum

This section proposes a practical curriculum approach for initial
teacher education that would make language acquisition
pedagogy an explicit and routinely practised component of
teacher preparation. This approach is drawn from concrete
suggestions drawn from comparative observation in Tokyo and
from practice already visible in Welsh classrooms. The difference
is that Tokyo demonstrates how explicit preparation and
structured professional learning combine to produce consistent
classroom outcomes. Wales already has many strong classroom
practices. The question we address here is how initial teacher
education can more deliberately teach the craft of teaching for
language acquisition so that newly qualified teachers enter
schools ready to plan, scaffold and assess bilingual learning with
confidence.

4.1. Theory and Practice Combined

A compact theoretical underpinning is an essential starting point.
Trainees need a short, usable introduction to the principal ideas of
second language acquisition. They will benefit from a focused
explanation of why comprehensible input matters, how
opportunities for meaningful output accelerate learning, how
interaction and corrective feedback function in classroom
settings, and how attention and memory shape the pace of
acquisition. The module should present ideas briefly and with
direct classroom application. The aim is to provide a shared
professional vocabulary that helps trainees interpret classroom
episodes and to ground subsequent practical work rather than to

generate abstract theoretical exposition.
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Rhaid cyplysu damcaniaeth ag ymarfer arferol, dan hyfforddiant.
Cylchoedd ailadroddus o ficro-addysgu a myfyrio yw'r egwyddor
ddylunio ganolog ar gyfer y cwricwlwm. Ar gam cynnar mewn
cwrs, dylai hyfforddeion gynllunio ac addysgu dilyniannau byr o
ddeg i bymtheg munud sy'n cynnwys amcan pwnc ac amcan iaith.
Dylent gael adborth strwythuredig am eglurder y modelu,
addasrwydd sgaffaldau a'r graddau y mae dysgwyr yn arddangos
y defnydd o'r iaith darged. Yna dylai hyfforddeion addysgu'r un
dilyniant eto, mireinio eu deunyddiau ac ailadrodd y cylch. Mae
ymarfer yn vy ffordd gywasgedig, ailadroddus hon yn datblygu
arfer a barn. Nid yw'r ymarferion micro-ddysgu yn ddibenion
ynddynt eu hunain. Maent yn paratoi hyfforddeion ar gyfer tasgau
llawnach ac yn darparu tystiolaeth wedi'i chofnodi ar gyfer asesu
a chymedroli.

4.2, Dylunio’r Dysgu

Dylid ymarfer dylunio gwersi gyda dau amcan nes iddo ddod yn ail
natur. Dylai hyfforddeion allu nodi deilliant cynnwys a deilliant
iaith cyfatebol ar gyfer pob gwers, alinio tasgau a'r deilliannau a
threfnu gweithgareddau fel bod gofynion iaith yn codi yn unol &
chymhlethdod cysyniadol. Mae'r dull hwn yn gofyn am roi sylw i'r
ffordd y caiff iaith ei haddysgu trwy gynnwys, ac nid fel rhywbeth
ychwanegol. Dylai athrawon ymarfer creu dilyniannau lle mae
cymhorthion gweledol, iaith wedi'i modelu a rhyngweithio
strwythuredig rhwng cyfoedion yn rhoi mynediad at gynnwys ac
yn cynnig cyfleoedd dro ar 6l tro i ymarfer iaith ar yr un pryd. Mae
dysgu gwneud hyn yn fwriadol yn lleihau'r risg y bydd datblygiad
iaith yn ddamweiniol yn hytrach na'n systematig.

Dylid fframio ailadrodd ac ymarfer fel elfennau pwrpasol sydd
wedi'u hangori mewn ystyr. Yn Tokyo, gwelodd y ddirprwyaeth
ddefnydd mynych o ymarferion llafar byr, yn seiliedig ar ystyr,
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Theory must be coupled with routine, coached practice. Repeated
cycles of microteaching and reflection are the central design
principle for the curriculum. Early in a course trainees should plan
and teach short sequences of ten to fifteen minutes that contain
both a subject objective and a language objective. They should
receive structured feedback on the clarity of modelling, the
appropriateness of scaffolds and the degree to which learners
demonstrate use of the target language. Trainees should then
teach the same sequence again, refine their materials and repeat
the cycle. Practising in this compressed, iterative way develops
habit and judgement. The microteaching exercises are not ends in
themselves. They prepare trainees for fuller placement tasks and
provide recorded evidence for assessment and moderation.

4.2, Designing Learning

Designing lessons with dual objectives should be practised until it
becomes second nature. Trainees ought to be able to state a
content outcome and a matching language outcome for every
lesson, align tasks with those outcomes and sequence activities
so that language demands rise in step with conceptual
complexity. This approach requires attention to the way language
is taught through content, not appended as an extra. Teachers
should practise creating sequences where visual supports,
modelled language and structured peer interaction provide access
to content while offering repeated opportunities for language
practice. Learning to do this deliberately reduces the risk that
language development will be incidental rather than systematic.

Repetition and practice should be framed as purposeful and
meaning anchored. The delegation observed in Tokyo frequent
use of short, meaning based oral rehearsals embedded within
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wedi'u hymgorffori mewn tasgau cyfathrebu. Nid ymarferion
gwag yw'r ymarferion hyn. Fe'u cynlluniwyd yn ofalus i ymarfer
iaith v bydd ei hangen ar ddysgwyr ar gyfer tasg sydd ar fin
digwydd. Dylai hyfforddeion ddysgu sut i gyfuno ymarfer
cydadrodd byr ag ymarferion amnewid, deialogau rheoledig a
chyflwyniadau a chymorth, ac i sefydlu’r rhain mewn tasgau dilys
fel bod ailadrodd yn cefnogi'r elfen awtomatig mewn cyd-
destunau ystyrlon. Dylid ymarfer ailadrodd ysgrifenedig ochr yn
ochr. Dylai hyfforddeion gynllunio cylchoedd ysgrifenedig byr sy'n
symud o adeiladu brawddegau dan arweiniad i ymatebion sydd a
llai a llai o sgaffaldu fel bod cywirdeb a rhuglder yn datblygu gyda'i
gilydd.

Rhaid i asesu ffurfiannol fod yn sgil graidd yn y cwricwlwm. Dylai
hyfforddeion allu dylunio gwiriadau cyflym, risg isel sy'n datgelu
os yw'r dysgwyr yn gallu defnyddio'r iaith darged mewn tasgau
dilys. Y pwynt hollbwysig yw fod y profi hwn yn darparu
tystiolaeth uniongyrchol ac yn goleuo camau nesaf yr athro. Dylid
hefyd ddangos ffyrdd syml i hyfforddeion fapio'r dystiolaeth hon i
ddisgrifyddion hyfedredd, yn ddelfrydol rhai sy'n seiliedig ar CEFR,
fel bod barnau mewnol am gynnydd yn gallu cael eu cymharu ar
draws lleoliadau a thros amser.

Rhaid addysgu gwahaniaethu ar gyfer caffael iaith fel elfen
annatod wrth ddylunio gwersi, yn hytrach nag ychwanegiad
dewisol. Dylai hyfforddeion ymarfer gwneud o leiaf dair fersiwn o
ymarfer iaith: fersiwn graidd sy'n bodloni'r bwriad dysgu, fersiwn
mynediad sy'n symleiddio iaith ac yn darparu sgaffaldau gweledol
acieithyddol, a fersiwn ymestyn sy'n rhoi her ddyfnach i ddysgwyr
mwy hyfedr. Mae gwneud gwahaniaethu o'r fath yn eglur ac yn
arferol yn helpu hyfforddeion i reoli ystafelloedd dosbarth lle
mae'r hyfedredd yn gymysg. Mae gwaith mewn parau, mentora
cyfoedion a thasgau a haenau yn fecanweithiau ymarferol v gall
athrawon dan hyfforddiant eu defnyddio a'u mireinio yn y lleoliad.
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communicative tasks. These rehearsals are not empty drills. They
are carefully designed to rehearse language that learners will
need for an imminent task. Trainees should learn how to combine
brief choral practice with substitution drills, controlled dialogues
and supported presentations, and to embed these within
authentic tasks so that repetition supports automaticity in
meaningful contexts. Written repetition should be practised in
parallel. Trainees should design short written cycles that move
from guided sentence construction to progressively less
scaffolded responses so that accuracy and fluency develop
together.

Formative assessment must be a core skill in the curriculum.
Trainees should be able to design quick, low stakes checks that
reveal whether learners can use target language in authentic
tasks. The crucial point is that these probes provide immediate
evidence and inform the teacher's next steps. Trainees should
also be shown simple ways to map this evidence to proficiency
descriptors, ideally ones that are CEFR informed, so that internal
judgements about progress become comparable across settings
and over time.

Differentiation for language acquisition must be taught as an
integral element of lesson design rather than an optional add on.
Trainees should rehearse making at least three versions of a
language drill: a core version that meets the learning intent, an
access version that simplifies language and provides visual and
linguistic scaffolds, and an extension version that deepens
challenge for more proficient learners. Making such differentiation
explicit and routine helps trainees manage mixed proficiency
classrooms. Pair work, peer mentoring and tiered tasks are
practical mechanisms that trainee teachers can use and refine in
placement.
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Mae integreiddio diwylliannol yn haeddu sylw penodol fel adnodd
addysgegol. Tynnodd yr ymweliad a Tokyo sylw at y ffordd y gall
arferion, straeon a dathliadau diwylliannol fod yn gyd-destunau
cyfoethog i ymarfer iaith. Dylid annog hyfforddeion i ddylunio
gweithgareddau sy'n manteisio ar arteffactau diwylliannol mewn
ffyrdd sy'n hygyrch ac yn ystyrlon i ddysgwyr. Yng Nghymru, gallai
hyn olygu defnyddio straeon, caneuon a digwyddiadau cymunedol
lleol fel y cyfrwng ar gyfer ymarfer geirfa a strwythurau disgwrs.
Dylai'r cwricwlwm gefnogi hyfforddeion i ddewis deunyddiau
diwylliannol sy'n cyd-fynd & nodau pwnc ac i sgaffaldu
cyfranogiad ar gyfer dysgwyr o gefndiroedd amrywiol.

4.3, Jugyo Kenkyi

Dylid sefydlu astudio gwersi neu fodel tebyg o ymholiad
cydweithredol o fewn Addysg Gychwynnol i Athrawon. Mae
hyfforddeion yn elwa ar fod yn rhan o dim sy'n cynllunio gwers
ymchwil, yn arsylwi arni'n cael ei gweithredu ac yn cymryd rhan
mewn cyfarfod myfyriol & ffocws.

Mae ‘astudiaeth ar wers’ yn Japan, a elwir yn jugyo kenkyd, yn
gylch cydweithredol lle mae tim bach o athrawon yn cynllunio
gwers ymchwil ar y cyd gyda nodau dysgu clir, mae un aelod yn
addysgu tra bod cydweithwyr yn arsylwi ar ymatebion myfyrwyr,
ac yna mae'r tim yn cynnal adolygiad a ffocws i ddadansoddi
tystiolaeth o ffordd o feddwl disgyblion aci fireinio'r wers er mwyn
ei chyflwyno eto. Mae'r pwyslais ar ddeall sut mae dysgwyr yn
gwneud synnwyr o gysyniadau yn hytrach nag ar werthuso'r
athro, ac felly mae trafodaethau'n canolbwyntio ar ymddygiad
pendant gan fyfyrwyr, camsyniadau ac effeithiolrwydd sgaffaldau
penodol a symudiadau cwestiynu. Mae ailadrodd y cylch gydag
adolygiadau iterus yn meithrin barn broffesiynol a rennir, yn creu
banc o ddyluniadau gwersi sydd wedi cael eu profi, ac yn lledaenu
arfer effeithiol ar draws ysgol neu rwydwaith. Mewn cyd-
destunau trochi, mae astudiaeth ar wers yn arbennig o werthfawr
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Cultural integration deserves explicit attention as a pedagogical
resource. The Tokyo visit highlighted how cultural practices,
stories and celebrations can function as rich contexts for language
practice. Trainees should be encouraged to design activities that
exploit cultural artefacts in ways that are accessible and
meaningful for learners. In Wales, this might mean using local
stories, songs and community events as the medium through
which vocabulary and discourse structures are practised. The
curriculum should support trainees to select cultural materials
that align with subject aims and to scaffold participation for
learners from diverse backgrounds.

4.3, Jugyo Kenkyi

Lesson study or a similar model of collaborative enquiry should be
embedded within ITE. Trainees benefit from being part of a team
that plans a research lesson, observes its enactment and
participates in a focused reflective meeting.

Japanese lesson study, known as jugyo kenkyd, is a collaborative
cycle in which a small team of teachers jointly plans a research
lesson with clear learning goals, one member teaches while
colleagues observe student responses, and the team then holds a
focused review to analyse evidence of pupil thinking and refine the
lesson for re-delivery. The emphasis is on understanding how
learners make sense of concepts rather than on evaluating the
teacher, so discussions centre on concrete student behaviour,
misconceptions and the effectiveness of particular scaffolds and
questioning moves. Repeating the cycle with iterative revisions
builds shared professional judgement, creates a bank of tested
lesson designs, and spreads effective practice across a school or
network. In immersion contexts lesson study is particularly
valuable because it makes visible the interaction between
language supports and content learning, enabling teachers to trial
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oherwydd ei bod yn gwneud y rhyngweithio rhwng cymhorthion
iaith a dysgu cynnwys yn weladwy, gan alluogi athrawon i dreialu
technegau penodol ar gyfer hyrwyddo rhuglder a dealltwriaeth a'u
gwella.

4.4, Ystyriaethau

Mae sawl ffactor pragmatig i'w hystyried. Mae amser yn
gyfyngedig mewn rhaglenni addysg gychwynnol i athrawon ac
eisoes yn orlawn. Am y rheswm hwn, integreiddio yn hytrach nag
ychwanegu yw'r strategaeth a ffefrir. Dylid sefydlu elfennau o'r
llinyn caffael iaith o fewn methodoleg a modiwlau hyfforddi pwnc
sy'n bodoli yn barod a'u dosbarthu trwy ficroymarfer a
gweithgareddau lleoliad.

Fodd bynnag, mae angen lliniaru rhai risgiau. Gallai hyfforddeion
fabwysiadu technegau heb ddatblygu'r farn i ddewis rhyngddynt.
Mae ymarfer dan hyfforddiant mynych, tasgau myfyriol ac
adborth gan fentoriaid yn lleihau'r risg hon. Mae ansawdd
anghyfartal ymhlith mentoriaid yn risg arall sy'n gofyn am
wiriadau samplu ar gyfer ansawdd. Risg arall yw gorlwytho
Bydd
cwricwlaidd sy'n bodoli yn barod a chanolbwyntio’r asesu ar

rhaglenni. integreiddio'r cynigion hyn ag elfennau
arteffactau ymarferol yn hytrach nag aseiniadau ysgrifenedig

ychwanegol, yn lleihau’r pwysau.

Felly, gall llinyn cwricwlwm wedi'i fesur sy'n cyfuno damcaniaeth
gryno ag ymarfer dan hyfforddiant ailadroddus ac astudiaeth ar
wers a chymorth, wneud addysgeg caffael iaith yn addysgadwy o
fewn addysg gychwynnol i athrawon. Mae'r newidiadau hyn yn
ymarferol, yn gallu cael eu haddasu ac wedi'u cynllunio i gryfhau
gallu athrawon newydd gymhwyso i gefnogi dysgu dwyieithog o'r
cychwyn cyntaf.
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and improve specific techniques for promoting both fluency and
comprehension.

4.4, Considerations

There are several pragmatic factors to consider. Time in initial
teacher education programmes is limited and already crowded.
For this reason integration rather than addition is the preferred
strategy. Elements of the language acquisition strand should be
embedded within existing methodology and subject training
modules and distributed through micropractice and placement
activities.

Some risks require mitigation, however. Trainees could adopt
techniques without developing the judgement to choose among
them. Frequent coached practice, reflective tasks and mentor
feedback reduce this risk. Uneven mentor quality is another
hazard which requires sampling checks on quality. Another risk is
programme overload. Integrating these proposals with existing
curricular elements and focusing assessment on practical
artefacts rather than additional written assignments will reduce
pressure.

Therefore, a measured curriculum strand that combines concise
theory with repeated coached practice and supported lesson
study can make language acquisition pedagogy teachable within
initial teacher education. These changes are practical, adaptable
and designed to strengthen the capacity of newly qualified
teachers to support bilingual learning from the outset.



Drilio laith, Ailadrodd a Dulliau Atgyfnerthu Aml-fodd
SO UL KB, TILTFE-XILEL

Language Drilling, Repetition and Multimodal Consolidation



5. Drilio laith, Ailadrodd a Dulliau Atgyfnerthu
Amlfodd

5.1. Meddwl! am Ddulliau

Mae tystiolaeth o ysgolion a chanolfannau iaith Tokyo yn dangos
y dylai drilio ac ailadrodd iaith fod yn ganolog i ymarfer yr ystafell
ddosbarth er mwyn hyrwyddo rhuglder ar lafar a'r gallu i gadw'r
iaith yn y tymor hir, ac y dylid defnyddio dulliau aml-fodd mewn
ffordd fwriadol i atgyfnerthu'r ymarfer hwnnw a'i gyfoethogi.
Mae'r prif bwyslais ar ddilyniannau ymarfer byr, disgybledig sy'n
datblygu iaith ddefnyddiol awtomatig ac sy'n arwain yn syth at
dasgau cyfathrebu. Nid yw cymhorthion aml-fodd fel delweddav,
ystumiau, can, fframiau ysgrifenedig, symudiadau a modelau
digidol byr yn fan cychwyn; dyma yw'r sgaffaldau sy'n gwneud
ymarfer yn ddealladwy, yn gofiadwy ac yn drosglwyddadwy ar
draws cyd-destunau. Pan fydd ymarferion yn rhai aml-fodd
maent yn cefnogi cydbwysedd llwyth gwybyddol, yn darparu
llwybrau niferus ar gyfer adalw iaith ac yn ei gwneud hi'n bosibl i
ddysgwyr a hyfedredd gwahanol i gymryd rhan yn yr un dilyniant
gyda mynediad priodol.

Mae dilyniannau ymarfer effeithiol yn gryno ac yn bwrpasol. Mae
patrwm nodweddiadol yn dechrau gyda modelu clir gan yr athro,
yn mynd ymlaen trwy ymarfer rheoledig fel ailadrodd ar y cyd,
cadwyni amnewid neu ddeialogau wedi'u harwain, ac yna'n

symud i wobr gyfathrebu fer sy'n rhoi pwrpas go iawn i'r ymarfer.

Dylai ymarferion fod yn aml ac yn fyr yn hytrach na bod yn hir ac
yn llwythog, a rhaid iddynt fod wedi'u halinio'n dynn a'r
cyfathrebu dilynol. Mae tystiolaeth o Tokyo yn dangos bod drilio
iaith am gyfnodau byr ond ar sawl pwynt yn ystod y dydd yn cael
effaith ddofn. Byddai'n ddoeth, felly, nodi y dylai hyfforddeion
ymarfer dro ar 6l tro ddylunio segmentau ymarfer pum munud
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5. Language Drilling, Repetition and Multimodal
Consolidation Methods

5.1. Thinking about Methods

Evidence from Tokyo schools and language centres demonstrates
that language drilling and repetition should be central to
classroom practice for oral fluency and long-term retention, with
multimodal methods deliberately used to consolidate and enrich
that practice. The primary emphasis is on disciplined, short
rehearsal sequences that create automaticity in useful language
and that lead immediately into communicative tasks. Multimodal
supports such as images, gesture, song, written frames,
movement and short digital models are not the starting point;
they are the scaffolds that make rehearsal comprehensible,
memorable and transferable across contexts. When rehearsals
are multimodal they support cognitive load balance, provide
multiple retrieval routes and make it possible for learners of
differing proficiency to participate in the same sequence with
appropriate access.

Effective rehearsal sequences are compact and purposeful. A
typical pattern begins with clear teacher modelling, proceeds
through a controlled practice such as choral repetition,
substitution chains or guided dialogues, and then moves into a
short communicative payoff that gives the rehearsal a real
purpose. Rehearsals should be frequent and brief rather than
prolonged and massed, and they must be tightly aligned to the
subsequent communicative use. Evidence from Tokyo shows that
language drilling for short lengths of time but at multiple points
during the day has a profound impact. It would be wise, therefore,

to state that trainees should repeatedly practise designing five-
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sy'n cynnwys cyfnod modely, un neu ddau symudiad ymarfer
rheoledig a gwobr ar unwaith, ac yna mireinio'r dilyniannau
hynny o dystiolaeth o'r ffordd y mae'r disgyblion wedi eu derbyn.

Dylai ailadrodd ysgrifenedig adlewyrchu ymarfer llafar a dyfnhau
prosesu ar draws dulliau. Mae dilyniannau ysgrifenedig effeithiol
yn dechrau gyda thasgau wedi'u sgaffaldu'n drwm fel llenwi
bylchau a fframiau brawddegau sy'n adleisio'r model llafar, yn
symud i dasgau trin sy'n gofyn am drawsnewid a chyfuno, ac
yna'n arwain at ysgrifennu sy'n fwy rhydd ac sy'n ailddefnyddio'r
un strwythurau mewn cyd-destunau newydd. Mae paru ymarfer
llafar ac ysgrifenedig yn angori ffurf ac ystyr ac yn cynyddu'r
tebygolrwydd o adalw iaith mewn lleferydd digymell. O
ganlyniad, dylai aseiniadau hyfforddeion ofyn am baratoi
dilyniannau llafar ac ysgrifenedig cyfatebol, ac esboniad o sut
mae pob cam yn lleihau’r gefnogaeth wrth gynnal cysylltiad a'r
nod wrth gyfathrebu.

Mae gan ffoneg (megis rhaglenni strwythuredig a dulliau
addysgeg ar gyfer addysgu iaith) a ffoneteg (yr astudiaeth
wyddonol o bob sain lleferydd) rél bwysig, yn enwedig yny
blynyddoedd cynnar a blynyddoedd isaf yr ysgol gynradd. Mae
gwaith ffonetig byr, arferol sy'n cyfuno modelu llafar, ystumiau
cyffyrddol neu ginesthetig a chiwiau gweledol syml yn cefnogi'r
gallu i ddeall a hyder. Mae driliau par minimal, gweithgareddau
patrwm pwyslais a siantio rhythmig wedi'u hymgorffori mewn
ymarferion cynhesu, i gyd yn cyfrannu at gynhyrchu cliriach. Nid
oes angen i hyfforddeion fod yn ffonolegwyr i lwyddo yn hyn o
beth, ond dylent ymarfer technegau modelu sylfaenol a dysgu
sut i integreiddio sylw ffonetig i ymarfer fel bod yr ynganu yn
cefnogi tasgau cyfathrebu yn hytrach na'i bod yn rhaglen ynysig.
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minute rehearsal segments that include a modelling phase, one or
two controlled practice moves and an immediate payoff, and then
refine those sequences from evidence of pupil uptake.

Written repetition should mirror oral rehearsal and deepen
processing across modalities. Effective written sequences begin
with highly scaffolded tasks such as gap fills and sentence frames
that echo the oral model, move to manipulatory tasks that require
transformation and combination, and culminate in freer writing
that reuses the same structures in novel contexts. Matching oral
and written rehearsal anchors form and meaning and increases
the likelihood of retrieval in spontaneous speech. Trainee
assignments should consequently require preparation of matched
oral and written sequences, and an explanation of how each stage
reduces connection to the

support while maintaining

communicative aim.

Phonics (such as structured programmes and pedagogical
methods for teaching language) and phonetics (the scientific
study of all speech sounds) have an important role, especially in
early years and lower primary. Short, routine phonetic work that
combines oral modelling, tactile or kinaesthetic gestures and
simple visual cues supports intelligibility and confidence. Minimal
pair drills, stress pattern activities and rhythmic chant embedded
within warm-ups all contribute to clearer production. Trainees do
not need to be phonologists to succeed in this regard, but they
should practise basic modelling techniques and learn how to
integrate phonetic attention into rehearsal so that pronunciation
supports communicative tasks rather than functioning as an
isolated programme.
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Gall technoleg ymhelaethu ar ymarfer mewn ffordd ddefnyddiol
pan gaiff ei dewis ar gyfer ei haddasrwydd i'r addysgeg. Mae
modelau byr, wedi'u recordio yn gyfle i gysgodi ac ymarfer
gartref, mae apiau ymarfer yn cefnogi adalw dosbarthedig, ac
mae dilyniannau ar sgrin weledol yn cyfuno delweddau a
fframiau brawddegau i sgaffaldu troeon yn yr ystafell ddosbarth.
Dylid addysgu hyfforddeion i ddewis offerynnau oherwydd eu
bod yn ategu at ddilyniannau ymarfer ac yn darparu tystiolaeth,
nid oherwydd newydd-deb yn unig.

Mae gwahaniaethu wrth ddrilio yn ymarferol ac yn angenrheidiol.
Mae athrawon yn addasu llwyth ieithyddol promptiau, yn
cynyddu sgaffaldau gweledol i ddechreuwyr ac yn darparu
tasgau estyniad penagored ar gyfer dysgwyr mwy rhugl. Mae
cynhyrchu o leiaf dair fersiwn o'r un gweithgaredd, un ar gyfer
mynediad, un craidd ac un i ymestyn, yn troi gwahaniaethu o
ddisgwyliad haniaethol i sgil ddylunio y gellir arsylwi arni. Mae
tasgau strwythuredig & haenau a fframiau brawddegau yn
fecanweithiau uniongyrchol y gall athrawon dan hyfforddiant eu
defnyddio a'u mireinio.

Adborth yw'r mecanwaith sy'n troi ymarfer yn ddysgu a rhaid
iddo fod yn gryno, yn amserol ac yn canolbwyntio ar weithredu.
Mewn cyd-destunau drilio, mae adborth effeithiol yn aml yn
cynnwys model cywirol cyflym ac yna cyfle ar unwaith i roi tro
arall arni, weithiau gyda chymorth ciw gweledol byr neu brompt
ysgrifenedig. Dylai hyfforddeion ymarfer rhoi adborth cryno, y
gellir gweithredu arno ar unwaith, wrth gynnal hinsawdd sy'n
annog risgiau a rhoi tro arall arni.

Mae adnoddau diwylliannol a chymunedol yn ffynonellau pwerus
ar gyfer iaith & phatrwm er mwyn ymarfer. Mae caneuon,
siantiau, adrodd straeon a gweithgareddau crefft yn cynnwys
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Technology can amplify rehearsal usefully when chosen for
pedagogical fit. Short, recorded models enable shadowing and at
home practise, practise apps support distributed retrieval, and
visual screen sequences combine images and sentence frames to
scaffold classroom turns. Trainees should be taught to select
tools because they underpin rehearsal sequences and provide
evidence, not because of novelty alone.

Differentiation within drilling is practical and necessary. Teachers
adapt the linguistic load of prompts, increase visual scaffolds for
beginners and provide open ended extension tasks for more fluent
learners. Producing at least three versions of the same activity,
one for access, one core and one extension, converts
differentiation from an abstract expectation into an observable
design skill. Structured, tiered tasks and sentence frames are
immediate mechanisms that trainee teachers can deploy and

refine.

Feedback is the mechanism that turns rehearsal into learning and
it must be succinct, timely and action oriented. In drill contexts
effective feedback frequently consists of a quick corrective model
followed by an immediate opportunity to try again, sometimes
supported by a short visual cue or a written prompt. Trainees
should practise delivering concise, immediately actionable
feedback while maintaining a climate that encourages risk taking

and repeated attempts.

Cultural and community resources are powerful sources of
patterned language for rehearsal. Songs, chants, storytelling and
craft activities contain repetitive linguistic frames that are



fframiau ieithyddol ailadroddus sy'n naturiol addas ar gyfer
ymarfer aml-foddol. Dylid cefnogi hyfforddeion i ddewis
arteffactau diwylliannol sy'n cyd-fynd a nodau'r cwricwlwm ac i
ddylunio ymarferion byr sy'n ailddefnyddio'r arteffactau hynny
fel bod ymarfer iaith yn berthnasol ac wedi'i seilio ar hunaniaeth.

Dylai asesu a monitro canlyniadau ymarfer ddigwydd yn aml ac
mewn ffordd bragmatig. Mae mapio'r probiau asesu hyni
gyfarwyddyd y cyfeirir atynt yn y CEFR ac i bwyntiau gwirio
hyfedredd bob tymor, yn helpu athrawon i ffurfio barn y gellir ei
hamddiffyn ac yn galluogi ysgolion i ganfod unrhyw
anghydbwysedd rhwng ymarfer iaith a chyrhaeddiad
academaidd.

Rhaid i waith dylunio hyfforddiant ymarferol sicrhau bod modd
addysgu'r technegau hyn ac arsylwi arnynt. Gallai dilyniant
cydlynol gyfuno arddangosiadau gan diwtoriaid profiadol, micro-
addysgu dan hyfforddiant, arsylwi ar wersi model a myfyrio
strwythuredig sy'n gysylltiedig a thystiolaeth portffolio.

5.2. Technegau Atgyfnerthu Aml-fodd

Mae cymhorthion aml-fodd yn sicrhau bod ymarfer yn rhywbeth
diriaethol, yn gofiadwy ac yn addasadwy. Isod mae cymhorthion
aml-fodd ymarferol a syniadau cysylltiedig a welwyd yn Tokyo ar
gyfer canolfannau hyfforddiant cychwynnol athrawon, i'w
gweithredu fel rhan o repertoire y gellir ei addysgu ar gyfer
ymarfer ac ailadrodd. Mae rhai o'r syniadau hyn eisoes wedi'u
hen sefydlu mewn pocedi o addysg yng Nghymru, fodd bynnag,
byddai mabwysiadu technegau o'r fath ar gyfer atgyfnerthu yn
eang yn gymorth i ddyfnhau'r dysgu.
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naturally suited to multimodal rehearsal. Trainees should be
supported to select cultural artefacts that align with curriculum
aims and to design short rehearsals that reuse those artefacts so
that language practice is grounded in relevance and identity.

Assessment and monitoring of rehearsal outcomes should be
frequent and pragmatic. Mapping these assessment probes to
CEFR referenced rubrics and to termly proficiency checkpoints
helps teachers make defensible judgements and enables schools
to detect any imbalance between language practice and academic
attainment.

Practical training design must make these techniques teachable

and observable. A coherent sequence could combine
demonstration by experienced tutors, coached microteaching,
observation of model lessons and structured reflection linked to

portfolio evidence.

5.2. Multimodal Consolidation Techniques

Multimodal supports make rehearsal tangible, memorable and

adaptable. Below are practical multimodal supports and
accompanying ideas observed in Tokyo for initial teacher training
centres to implement as part of a teachable repertoire for
rehearsal and repetition. Some of these ideas are already
established in pockets of education in Wales, however, wide-
spread adoption of such techniques for consolidation will support

deepening learning.



Fframiau brawddegau gweledol, wedi'u harddangos fel
posteri neu stribedi wedi'u taflunio, yn paru'r iaith
darged ag eiconau a saethau proses; gall canolfannau
hyfforddiant cychwynnol i athrawon baratoi banc o
fframiau y gellir eu haddasu sy'n gysylltiedig a themau
cyffredin y cwricwlwm er mwyn i hyfforddeion eu
benthyg a'u haddasu.

Coreograffi ystum sy'n mapio symudiadau byr, cyson i
swyddogaethau gramadegol neu setiau geirfa; gall
canolfannau fodelu banc ystumiau a chreu fideo
ohonynt fel bod hyfforddeion yn ymarfer cysylltu
symudiadau ag ystyr.

Byrddau stori a lluniau, delweddau mewn dilyniant y
mae dysgwyr yn eu hanodi ac yn eu hadrodd; gall
canolfannau ddarparu pecynnau bwrdd stori thema a
modelu dilyniant o gapsiynau i ailadrodd yn annibynnol.

Stripiau brawddegau cyffyrddol, cardiau wedi'u
lamineiddio gyda chysylltwyr er mwyn adeiladu
brawddegau'n ffisegol; gall canolfannau ddarparu
pecynnau prototeip ac arweiniad ar gyfer trefnu'r
ystafell ddosbarth ar gyfer gwaith partner.

Caneuon galw ac ymateb, ymadroddion melodig byr
sy'n ymgorffori strwythurau targed; gall canolfannau
guradu repertoire o alawon syml a dangos sut i
sgaffaldu ymarfer cerddorol yn dasgau par.

Tasgau cyfannu rhyngweithiol ar sgriniau digidol sy'n
cyfuno llusgo a gollwng ag ymatebion cyflym wedi'u
recordio; gall canolfannau gynhyrchu dilyniannau
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Visual sentence frames, displayed as posters or
projected strips, pairing target language with icons and
process arrows; initial teacher training centres can
prepare a bank of adaptable frames linked to common
curricular themes for trainees to borrow and adapt.

Gesture choreographies that map short, consistent
movements to grammatical functions or vocabulary
sets; centres can model and video a gesture bank so
trainees practise linking movement to meaning.

Picture storyboards, sequenced images that learners
annotate and narrate; centres can supply themed
storyboard packs and model progression from
captioning to independent retell.

Tactile sentence strips, laminated cards with connectors
for physical assembly of sentences; centres can provide
prototype kits and guidance on classroom organisation
for partner work.

Call and response songs, short melodic phrases
embedding target structures; centres can curate a
repertoire of simple tunes and show how to scaffold
musical rehearsal into paired tasks.

Interactive cloze tasks on digital screens combining drag
and drop with quick recorded responses; centres can
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cyfannu enghreifftiol a chanllawiau ar gyfer eu
defnyddio fel probiau ffurfiannol.

e  Modelau sain byr o siarad enghreifftiol er mwyn
cysgodi ac ymarfer gartref; gall canolfannau gynnal
llyfrgell o fodelau un funud.

e Murluniau rhyngweithiol neu waliau dysgu sy'n cyfuno
stribedi brawddegau, ffotograffau a samplau sain a
chod QR; gall canolfannau ddarparu enghreifftiau o
ddyluniadau ar gyfer waliau a chynlluniau cylchdroi i'w
hailddefnyddio ar draws unedau.

e  (ardiau ciw haptig a chymhorthion cyffyrddol eraill i
greu cysylltiadau amlsynhwyraidd ar gyfer geirfa; gall
canolfannau gynhyrchu setiau cyffyrddol enghreifftiol
am gost isel a chanllawiau ar baru ciwiau a setiau
geiriol.

Mae'r cymhorthion aml-fodd hyn yn ymarferol i'w haddysgu a'u
harsylwi yn v lleoliad. Gellir trosi pob dull yn dasg ficro-addysgu
fer ac yn brompt arsylwi i fentoriaid fel bod hyfforddeion yn
dangos sut vy gallant ddefnyddio techneg a chyfiawnhau'r dulliau
a ddewiswyd mewn perthynas a nod dysgu ac ymatebion
mesuradwy disgyblion.
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produce exemplar cloze sequences and guidance on
using them as formative probes.

e  Short audio models of exemplar speech for shadowing
and home practise; centres can host a library of one-
minute models.

e Interactive murals or learning walls combining sentence
strips, photos and QR code audio samples; centres can
provide wall design exemplars and rotation plans for
reuse across units.

e  Haptic cue cards and other tactile supports to create
multisensory associations for vocabulary; centres can
produce low-cost exemplar tactile sets and guidance on
matching cues to lexical sets.

These multimodal supports are practical to teach and to observe
in placement. Each method can be converted into a short
microteaching task and a mentor observation prompt so that
trainees show not only that they can use a technique but that they
can justify modality choices in relation to a learning aim and to
measurable pupil responses.
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Cultural Integration as Pedagogical Resource



6. Integreiddio Diwylliannol fel Adnodd
Addysgegol

Mae integreiddio diwylliannol yn adnodd addysgegol penodol
mewn addysg drochi oherwydd ei fod yn gosod iaith mewn
ymarfer go iawn, yn rhoi amlygiad ystyrlon dro ar 6l tro ac yn
cynnal cymhelliant dysgwyr trwy hunaniaeth a chyfranogiad.

6.1. Enghreifftiau o Wyliau Japaneaidd a Chysylltiadau ag
Addysgeg leithyddol

Roedd yn glir yn ystod yr ymweliad a Tokyo fod ysgolion yn Japan
yn trin gwyliau tymhorol, defodau ac ymweliadau cymunedol fel
unedau iaith arferol, mewn dilyniant, yn hytrach nag fel dathliadau
achlysurol. Gellir cynllunio pob achlysur diwylliannol fel set o
benodau dysgu sy'n cynnwys paratoi, ymarfer aml-foddol,
cyfathrebu trwy berfformio ac atgyfnerthu trwy fyfyrio. Pan
ddefnyddir digwyddiadau diwylliannol yn vy ffordd strwythuredig
hon maent yn angorau rhagweladwy v gellir uniaethu a nhw ar
lefel emosiynol, sy'n caniatau i athrawon ailgylchu'r un fframiau
geiriol a gramadegol mewn cyd-destunau cynyddol gyfoethocach

ac ar draws dulliau.

fel
ysgrifennu a siarad wedi'i hadeiladu o amgylch v

e Gellir defnyddio Tanabata, Gwyl y Sér, uned
weithred gorfforol o wneud stribedi dymuniadau ac
addurno bambw. Er enghraifft, gallai dilyniant yn yr
ystafell ddosbarth ddechrau gyda stori darddiad fer,
cyflwyno geirfa allweddol ac arddangos fframiau
brawddegau ar gyfer gobeithion a dymuniadau, symud
ymlaen i ymarfer trwy gydadrodd a chyfweliadau mewn
parau gan ddefnyddio'r fframiau hynny, a gorffen gyda
gweithgaredd ysgrifennu dan arweiniad ac arddangosfa
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6. Cultural Integration as a Pedagogical
Resource

Cultural integration is a distinct pedagogical resource in
immersion education because it situates language in lived
practice, supplies repeated meaningful exposure and sustains
learner motivation through identity and participation.

6.1. Japanese Festival Examples and Links to Linguistic Pedagogy

The Tokyo visit made clear that schools in Japan treat seasonal
festivals, rituals and community visits as regular, sequenced
language units rather than as occasional celebrations. Each
cultural occasion can be planned as a set of learning episodes that
include preparation, multimodal rehearsal, a communicative
enactment with reflective consolidation. When cultural events are
used in this structured way they provide predictable, emotionally
resonant anchors which allow teachers to recycle the same lexical
and grammatical frames in progressively richer contexts and
across modalities.

e Tanabata, the Star Festival, can be used as a writing and
speaking unit built around the physical act of making
wish strips and decorating bamboo. For example, a
classroom sequence might begin with a short origin
story, introduce key vocabulary and display sentence
frames for hopes and wishes, proceed to choral
rehearsal and paired interviews using those frames, and
conclude with a guided writing activity and a small

The multimodal

exhibition for peers or parents.

combination of illustrated sentence strips, gesture cues
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fach i gyfoedion neu rieni. Mae'r cyfuniad aml-foddol o
stribedi brawddegau darluniadol, ciwiau ystum ac
arddangosfa gyhoeddus yn darparu llwybrau adalw
niferus ac yn benthyg ei hun i ail-ymweliadau bob hyn a
hyn mewn blynyddoedd dilynol.

Mae Setsubun, defod y gwanwyn ar gyfer gyrru anffawd
i ffwrdd, yn benthyg ei hun i ffurfiau gorchmynnol,
dilyniannu a storia disgrifiadol. Gallai athrawon
Iwyfannu ymarferion chwarae rél byr gyda masgiau oni
papur a bagiau ffa, addysgu siant rythmig sy'n cyd-fynd
a'r ddefod a defnyddio cardiau dilyniant gweledol i
sgaffaldu iaith weithredol. Gallai tasgau'r ystafell
ddosbarth gynnwys cadwyni amnewid ar gyfer
gorchmynion, byrddau stori wedi'u labelu i ddangos
dilyniant y ddefod ac ysgrifennu naratif byr sy'n
manteisio ar ansoddeiriau disgrifiadol a chysylltwyr
achosol. Oherwydd vyr agweddau cyffyrddol a
pherfformio mae'r achlysur hwn yn addas iawn ar gyfer
ymarfer cinesthetig ar draws dulliau llafar ac
ysgrifenedig.

Mae Tsukimi, sef gwylio'r lleuad, yn gosod sylfaen gref
ar gyfer iaith synhwyraidd a chymharol trwy arsylwi a
bwydydd tymhorol. Mae gweithgareddau enghreifftiol
yn cynnwys adeiladu banc geiriau synhwyraidd o
ffotograffau a gwrthrychau, ymarfer llinellau barddonol
byr ar ffurf galw ac ymateb, a chreu llyfrynnau
darluniadol neu adroddiadau llafar wedi'u recordio sy'n
cymharu arsylwadau ar draws cyfnod o amser. Gall
arteffactau synhwyraidd fel llusernau papur neu
ddelweddau motiff y lleuad fod yn angorau aml-fodd y
mae dysgwyr yn eu hanodi ac yn mynd yn &l atynt i
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and a public display provide multiple retrieval routes and
lends itself to spaced revisits in subsequent years.

Setsubun, the spring ritual for driving away misfortune,
lends itself to imperative forms, sequencing and
descriptive storytelling. Teachers might stage short role
plays with paper oni masks and bean bags, teach a
rhythmic chant that accompanies the ritual and use
visual sequence cards to scaffold action language.
Classroom tasks could include substitution chains for
commands, labelled storyboards to sequence the ritual
and short narrative writing that exploits descriptive
adjectives and causal connectors. The tactile and
performative aspects make this occasion well suited to
kinaesthetic rehearsal across oral and written modes.

Tsukimi, the moon viewing, grounds sensory and
comparative language through observation and
seasonal foods. Example activities include building a
sensory word bank from photographs and objects,
rehearsing short poetic lines in call and response, and
producing illustrated booklets or recorded oral reports
that compare observations across time. Sensory
artefacts such as paper lanterns or moon motif images
can serve as multimodal anchors that learners annotate
and revisit to strengthen links between vocabulary,
metaphor and discourse frames.
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gryfhau cysyllitiadau rhwng geirfa, trosiad a fframiau
disgwrs.

e  Mae dawns Obon a Bon Odori yn darparu cyd-destunau
ar gyfer dilyniannu sy'n seiliedig ar symudiad, geirfa
deuluol ac iaith ddefodol. Mae athrawon yn aml yn
rhannu coreograffi yn segmentau symudiad ac

ymadroddion par fel bod cam dawns yn mapio i

ymadroddion stoc. Gall dilyniannau yn yr ystafell

ddosbarth gyfuno coreograffi grip a llinellau llafar byr a

thasgau crefft myfyriol sy'n gofyn am ysgrifennu

disgrifiadol neu naratif cof personol, gan gysylltu mydr,

rhythm ac ymarfer geiriau.

e Mae seremoniau te yn cynnig deunydd cyfoethog ar
gyfer disgrifio trwy arsylwi ac iaith weithdrefnol. Mae
arddangosiad seremoni de yn cynnig dilyniant

cynhwysol y gellir ei ddefnyddio i addysgu geirfa arsylwi

manwl gywir, dilyniannu amserol a chywair. Mae
syniadau nodweddiadol ar gyfer gwersi yn cynnwys
tasgau arsylwi dan arweiniad gyda brasluniau wedi'u
hanodi a banciau geiriau synhwyraidd ar gyfer gweld,
arogleuo a gwead. Gallai gweithgareddau yn yr ystafell
ddosbarth gynnwys cynhyrchu taflen gyfarwyddiadau
cam wrth gam, ffilmio clipiau cyfarwyddiadau byr ar
gyfer cysgodi cyfoedion, chwarae rél gyda chardiau
geirfa a neilltuwyd, a llunio llyfr electronig cydweithredol
sy'n cyfuno ffotograffau, capsiynau a chyfarwyddiadau

wedi'u recordio.

Ar draws yr achlysuron hyn mae'r patrwm addysgegol yn gyson
ac yn hawdd ei addysgu. Gall athrawon drin pob digwyddiad
diwylliannol fel uned sy'n dechrau trwy fodelu'r iaith darged yn
glir, symud at ymarfer aml-fodd wedi'i sgaffaldu a diweddu gyda
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e (Obon and Bon Odori dance provide contexts for
movement-based sequencing, family vocabulary and
ritual language. Teachers often break choreography
down into paired movement and phrase segments so
that a dance step maps to stock phrases. Classroom
sequences can combine group choreography with short
spoken lines and reflective craft tasks that require
descriptive writing or personal memory narration,
thereby linking prosody, rhythm and lexical rehearsal.

e Tea ceremonies provide rich material for observational
description and procedural language. A tea ceremony
demonstration offers a contained sequence that can be
used to teach precise observation vocabulary, temporal
sequencing and register. Typical lesson ideas include
guided observation tasks with annotated sketches and
sensory word banks for sight, smell and texture.
Classroom activities might include producing a step-by-
step instruction leaflet, filming short instructional clips
for peer shadowing, role play with assigned vocabulary
cards, and compiling a collaborative electronic book that
combines and recorded

photographs, captions

instructions.

Across these occasions the pedagogical pattern is consistent and
teachable. Teachers can treat each cultural event as a unit that
begins with explicit modelling of target language, moves into
scaffolded multimodal rehearsal and culminates in a purposeful



pherfformiad pwrpasol sy'n cynnwys cynulleidfa go iawn neu
arteffact. Yna mae tasgau atgyfnerthu yn mynd yn &l at yr un
fframiau ar draws dulliau gwahanol, gan fynd yn fwy cymhleth yn
raddol. Dylai dewis aml-foddol fod yn fwriadol. Dewisir coreograffi
ystumiau, byrddau stori & lluniau, propiau cyffyrddol, caneuon ac
enghreifftiau byr wedi'u recordio i leihau'r llwyth gwybyddol ac i
greu ciwiau adalw sy'n gorgyffwrdd ac sy'n cefnogi siarad,
gwrando, darllen ac ysgrifennu.

6.2. Goblygiadau ar gyfer Sefydliadau Hyfforddi Athrawon

Dylai addysg gychwynnol i athrawon addysgu integreiddio
diwylliannol fel llinyn penodol o gaffaeliad iaith. Gellir addysgu
hyfforddeion i ddadansoddi unrhyw achlysur diwylliannol trwy
bedair elfen gysylltiedig: paratoi, ymarfer aml-fodd, cyfathrebu
trwy berfformio ac atgyfnerthu.

Fodd bynnag, gall tasgau diwylliannol fod yn docenistaidd os cant
eu trin fel sioe weledol yn hytrach na fel cyfle i ddysgu. Yn
ganlyniad, gellir osgoi colli cyfleoedd dysgu trwy gysylltu trochi
diwylliannol a throchi iaith. Er enghraifft, mae unedau iaith sydd
wedi'u cynllunio gydag amcanion iaith penodol & modd (o ran
mynediad gwybyddol) yn dyfnhau trochi iaith.

Felly, yng Nghymru, gallwn fabwysiadu'r dull Japaneaidd trwy drin
achlysuron diwylliannol Cymru fel unedau iaith a dilyniant trwy
fapio pob digwyddiad i ganlyniadau cwricwlwm penodol, diffinio
targedau iaith manwl, dylunio cymhorthion aml-fodd ar gyfer
ymarferion sy'n cyd-fynd ag anghenion mynediad gwybyddol,
llwyfannu perfformiadau cyfathrebu dilys, amserlennu gwaith
atgyfnerthu bwriadol ac ailymweld yn rheolaidd. Dylai addysg
gychwynnol i athrawon fodelu unedau cyflawn mewn modiwlau
methodoleg, curadu banciau adnoddau aml-fodd, a hyfforddi

BEAEES, —DOEAMELTRABIENTEXT, 20, HihE
BELT AL HEAZRRA BETUT1TRYIRL, BHIERMEN
[CEHTNEET VILFE-FIDOBREBRB THEINETY, JI
AFv—- AT IT4- #8107 MENB/IGEER, ] BVEFRES
NEFALGER, RAMEFEERL, FY. B 50, FE<LWok
BENEIET BERULRRFINVEEY HITLHISRENET,

6.2. B BEMRHEBEADTY

MEBELRBE T, MR EZEFEROPEL—ERLLTH
RABNETY, FHMEE. . NIVFE-FI-UN-P)V, 3227~
VIVHEEK, ZLTHEEWS 4 DOBEECEELLERERLT,
HoPB LR ED T CEDLIIEETBILN TEET,

UL, LRV BERER, FBOESELTTREL REYEL TR
hhde BENVDOEDICE>TLEIATBEMABYET, LT,
XANDREEEFEDREERHEVOIEILT, FEREDEEE
BEQTENTEEY, PIR (S, BARER S B BIREBANT T ADER
RNBOEFUTIERALE BB EEIZY M. SEADRE
RHET

LIeAST I-IVATIE. BADTTO-FERAT LN TELT,
BAMICE VI-VAOXLEITEE, EANENYFISLOME
[CNYEYIL, ERLGEEBEEEEL. RAMTIEAOZ-XIC
BONIWFE-YIBIN-YI X EERETL, BEIDBSII1Z7-Y
IVOERKEELL, MREZEVCBIFHICIIBEMNAESEZR
BYRIET, BFMIGNEEFIZYELTRVWET, 1% E
HE T FEREII- VBV TREBIZYMEETIMEL. Vb

Prosiect Tokyo: Dulliau Trochi ar gyfer System Hyfforddiant Cychwynnol Athrawon

IOV FRERBEER VAT LICB 24—y avHE L
Project Tokyo: Immersion Methods for the Initial Teacher Training System

enactment that involves a real audience or artefact. Consolidation
tasks then revisit the same frames across different modalities and
with incremental increases in complexity. Multimodal selection
should be
storyboards, tactile props, songs and short recorded exemplars

intentional. Gesture choreographies, picture
are chosen to reduce cognitive load and to create overlapping
retrieval cues that support speaking, listening, reading and

writing.
6.2. Implications for Teacher Training Establishments

Initial teacher education should teach cultural integration as an
explicit strand of language acquisition. Trainees can be taught to
analyse any cultural occasion through four linked components:
preparation, multimodal rehearsal, communicative enactment
and consolidation.

However, cultural tasks become can tokenistic if treated as

spectacle rather than as an opportunity for learning.
Consequently, missed opportunities for learning can be avoided
by connecting cultural immersion with language immersion. For
instance, planned language units with explicit language objectives
with modality (in terms of cognitive access) deepen language

immersion.

Therefore, in Wales, we can adopt the Japanese approach by
treating Welsh cultural occasions as sequenced language units by
mapping each event to specific curriculum outcomes, defining
precise rehearsal

language targets, designing multimodal

supports that match cognitive access needs, staging authentic

communicative  enactment and  scheduling  deliberate
consolidation with spaced revisits. Initial teacher education should
model complete units in methodology modules, curate
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mentoriaid mewn protocolau arsylwi a ffocws a chyfarwyddiadau  FE-4 )LDV -ZANITEE G L AV -ICESERKH-E2= SO0~ multimodal resource banks of resources, and train mentors in
syml. IEIITINEN-TUVI OFHEEITINETT, focused observation protocols and simple rubrics.
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7. Canfyddiadau ac Argymhellion

Mae sylfaen dystiolaeth Prosiect Tokyo yn dangos set gydlynol o
arferiony gellir eu haddysgu, sy'n cefnogi caffaeliad iaith bwriadol.
Nid yw'r arferion hyn yn ddamweiniol; maent wedi'u strwythuro'n
fwriadol i wneud y mwyaf o ddysgu iaith ac ymgysylitiad
gwybyddol. Mae'r adran hon yn nodi canfyddiadau tim Prosiect
Tokyo ac yn awgrymu rhai argymhellion ymarferol ar gyfer addysg
gychwynnol i athrawon.

7.1. Crynodeb o'r Canfyddiadau

Mae ymarfer ac ailadrodd yn elfennau hanfodol o'r cylch dysgu:
maent yn eglur, yn fyr ac yn bwrpasol, ac wedi'u cynllunio i
atgyfnerthu geirfa allweddol, strwythurau cystrawennol a chiwiau
pragmatig heb orlethu dysgwyr. Yn hytrach na dibynnu ar
amlygiad goddefol, mae'r model yn blaenoriaethu adalw
gweithredol a rhyngweithio patrymog, gan alluogi dysgwyr i
fewnoli iaith trwy ysgogiadau aml-fodd a threfniadau sgaffaldu.
Mae'r dull hwn yn adlewyrchu ymrwymiad ehangach i addysgu
bwriadol, gan sicrhau bod pob cyswillt ieithyddol wedi'i fframio o
fewn rhesymeg addysgeg glir ac yn cyfrannu mewn ffordd

ystyrlon at gaffaeliad cronnus.

Mae dilyniannau yn yr ystafell ddosbarth sy'n dechrau gyda
modelu cryno gan yr athro, yn symud trwy ymarfer rheoledig fel
ailadrodd ar y cyd, cadwyni amnewid a deialogau dan arweiniad,
ac yn gorffen gyda gwobr gyfathrebu fer, yn ailadrodd ar draws vy
diwrnod ysgol. Pan fydd ymarferion yn rheolaidd, wedi'u halinio'n
dynn a chyfathrebu sydd ar fin digwydd ac wedi'u cynllunio i osgoi
llwyth gwybyddol gormodol, maent yn cynhyrchu cynnydd

mesuradwy yn yr iaith a ddysgir a throsglwyddiad yr iaith honno.
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7. Findings and Recommendations

The Project Tokyo evidence base demonstrates a coherent set of
teachable practices that support intentional language acquisition.
These practices are not incidental but deliberately structured to
maximise linguistic uptake and cognitive engagement. This
section lays out the findings of the Project Tokyo team whilst
suggesting some actionable recommendations for initial teacher
education.

7.1. Summary of Findings

Rehearsal and repetition are essential components of the learning
cycle: they are explicit, short and purposeful, designed to reinforce
key vocabulary, syntactic structures and pragmatic cues without
overwhelming learners. Rather than relying on passive exposure,
the model prioritises active recall and patterned interaction,
enabling learners to internalise language through multimodal
prompts and scaffolded routines. This approach reflects a broader
commitment to intentionality, ensuring that each linguistic
encounter is framed within a clear pedagogical rationale and
contributes meaningfully to cumulative acquisition.

Classroom sequences that begin with concise teacher modelling,
move through controlled practice such as choral repetition,
substitution chains and guided dialogues, and finish with a brief
communicative payoff recur across the school day. When
tightly
communicative use and designed to avoid excessive cognitive

rehearsals are frequent, aligned to imminent

load they produce measurable increases in uptake and transfer.
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Dewisir sgaffaldau aml-fodd yn fwriadol i gefnogi dealltwriaeth ac
adalw. Defnyddir coreograffi ystum, fframiau brawddegau
gweledol, propiau cyffyrddol, modelau sain byr, caneuon a
byrddau stori lluniau i greu ciwiau adalw sy'n gorgyffwrdd ac i
wneud ymarfer yn hygyrch ar draws lefelau hyfedredd. Defnyddir
technoleg yn ddethol lle mae'n sail i ymarfer a chasglu tystiolaeth

yn hytrach nag ar gyfer newydd-deb yn unig.

Defnyddir achlysuron diwylliannol yn rheolaidd fel unedau iaith a
dilyniannau. Gellir cynllunio gwyliau, defodau a theithiau fel
unedau a phedair elfen gysylltiedig: paratoi, ymarfer aml-fodd,
cyfathrebu trwy berfformio ac atgyfnerthu. Mae'r cylchoedd hyn
yn cynnig dibenion dilys, y gellir uniaethu a nhw ar lefel emosiynol,
ar gyfer defnyddio iaith, ac yn creu cyfleoedd rhagweladwy i
ailgylchu'r un fframiau geiriol a gramadegol mewn cyd-destunau
cyfoethocach dros amser.

Mae pensaerniaeth dysgu proffesiynol cychwynnol i athrawon
Tokyo yn sicrhau bod addysgeg yn gallu cael ei harsylwi, ei gwella
a'i gweithredu ar raddfa fawr. Mae cylchoedd micro-addysgu,
astudio gwersi, pecynnau tystiolaeth byr sy'n cyfuno clipiau fideo,
arteffactau wedi'u hanodi a llais y dysgwr, a phrofformau arsylwi
a ffocws yn troi symudiadau yn yr ystafell ddosbarth yn
wybodaeth ar y cyd.

Mae asesu ffurfiannol yn y lleoliadau a arsylwyd yn bragmatig ac

wedi'i driongli. Mae probiau byr, risg isel, wedi'u mapio i
ddisgrifyddion hyfedredd yn galluogi penderfyniadau yn y fan a'r

lle ar gyfer cyfarwyddyd, a chymedroli hydredol.

Mae gwahaniaethu, mynediad a llwyth gwaith yn ystyriaethau
craidd. Mae arfer effeithiol yn gofyn am ddylunio fersiynau tasgau
ar lefel mynediad, craidd ac ymestyn a chyfiawnhau dewisiadau
Mae

moddol mewn perthynas a mynediad gwybyddol.
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Multimodal scaffolds are deliberately selected to support
comprehension and retrieval. Gesture choreographies, visual
sentence frames, tactile props, short audio models, songs and
picture storyboards are used to create overlapping retrieval cues
and to make rehearsal accessible across proficiency levels.
Technology is used selectively where it underpins rehearsal and
evidence collection rather than for novelty alone.

Cultural occasions are routinely utilised as sequenced language
units. Festivals, rituals and excursions can be planned as units
with four linked components: preparation, multimodal rehearsal,
communicative enactment and consolidation. These cycles supply
emotionally resonant, authentic purposes for language use and
create predictable opportunities to recycle the same lexical and
grammatical frames in richer contexts over time.

Tokyo's initial teacher professional learning architecture makes
pedagogy observable, improvable and scalable. Microteaching
cycles, lesson study, short evidence packets that combine video
clips, annotated artefacts and learner voice, and focused
observation pro formas turn classroom moves into collective
knowledge.

Formative assessment in observed settings is pragmatic and
triangulated. Short, low stakes probes mapped to proficiency
descriptors enable on the spot instructional decisions and
longitudinal moderation.

Differentiation, access and workload are core considerations.
Effective practice requires explicit design of access, core and
extension task versions and the justification of modality choices
in relation to cognitive access. Integrating new elements into
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integreiddio elfennau newydd i fodiwlau sy'n bodoli yn barod yn
hytrach nag ychwanegu gofynion paralel, yn lleihau'r risg o
orlwytho rhaglenni.

Y prif risgiau a nodwyd yw defnydd tocenistaidd o ddiwylliant,
heb farn
anghyfartal ymhlith mentoriaid a gorlwytho mewn rhaglenni

mabwysiadu  technegau addysgegol, ansawdd
addysg gychwynnol i athrawon. Gellir rheoli’r risgiau hyn trwy
nodau iaith penodol ar gyfer pob tasg ddiwylliannol, ymarfer dan
hyfforddiant yn rheolaidd, treialon ar raddfa fach o fewn
cylchoedd astudio gwersi, a hyfforddiant i fentoriaid gyda

chymedroli trwy samplu.

7.2. Argymbhellion

Mae'r argymhellion sy'n dilyn yn troi canfyddiadau yn rhaglen o
newid sydd wedi'i blaenoriaethu ac vy gellir ei gweithredu, sy'n
canolbwyntio ar gwricwlwm, arfer yn yr ystafell ddosbarth,
mentora a chefnogaeth ar lefel system. Fe'u cynlluniwyd i gael eu
gweithredu mewn cynlluniau peilot fesul cam, i greu pecynnau
tystiolaeth byr, v gellir arsylwi arnynt, ar gyfer cymedroli, ac i
ddarparu'r sylfeini ar gyfer eu gweithredu ar raddfa ranbarthol.

1. Diffinio llinyn caffaeliad iaith o fewn addysg gychwynnol
i athrawon fel bod addysgeg iaith yn eglur, yn cael ei
hasesu a'i
hyfforddeion.

2. Sefydlu cylchoedd micro-addysgu dan hyfforddiant o'r

thystio'n rheolaidd ym mhortffolios

cychwyn cyntaf gan ei gwneud yn ofynnol i hyfforddeion
gynllunio, addysgu, mireinio ac ail-ddysgu sesiynau
drilio iaith byr.

3. Curadu banciau adnoddau aml-fodd ar gyfer addysg
gychwynnol i athrawon a lleoliadau, gan gynnwys
fframiau brawddegau gweledol, banciau fideo ystumiau,
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existing modules rather than adding parallel requirements
mitigates the risk of programme overload.

Principal risks identified are tokenistic use of culture, adoption of
techniques without pedagogical judgement, uneven mentor
quality and overload in initial teacher education programmes.
These risks are manageable through explicit language aims for
every cultural task, frequent coached practice and small-scale
trials within lesson study cycles, and mentor training with
sampling moderation.

7.2. Recommendations

The recommendations that follow translate findings into a
prioritised, actionable programme of change focused on
curriculum, classroom practice, mentoring and system level
support. They are designed to be implementable in phased pilots,
to generate short, observable evidence packets for moderation,

and to provide the foundations for regional scaling.

1. Define a language acquisition strand within initial
teacher education so that language pedagogy is explicit,
assessed and routinely evidenced in trainee portfolios.

2. Embed coached microteaching cycles from the start
requiring trainees to plan, teach, refine and re-teach
short language drilling sessions.

3. Curate multimodal resource banks for initial teacher
education and placement, including visual sentence
frames, gesture video banks, short audio models,
storyboard packs and low-cost tactile kits, and make
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modelau sain byr, pecynnau bwrdd stori a phecynnau
cyffyrddol cost isel, a sicrhau bod y rhain ar gael gydag
enghreifftiau o segmentau gwersi wedi'u hanodi.

4. Addysgu hyfforddeion i ddadansoddi
diwylliannol fel cyfleoedd caffael iaith trwy bedair elfen

achlysuron

gysylitiedig: paratoi, ymarfer aml-fodd, cyfathrebu trwy
berfformio ac atgyfnerthu.

5. Gwneud astudio gwersi (jugyo kenky) yn elfen arferol o
hyfforddiant
proffesiynol parhaus ysgolion trwy sicrhau gwersi

cychwynnol athrawon a datblygiad
ymchwil sy'n defnyddio ffocws tystiolaeth i dreialu a
mireinio unedau ymarfer iaith neu ddiwylliannol.

6. Defnyddio dulliau asesu ffurfiannol pragmatig wedi'u
mapio i ddisgrifyddion a oleuir gan y CEFR.

7.3. Casgliad

Mae ein hymchwil yn dangos bod ymarfer aml-fodd byr,
disgybledig, unedau diwylliannol mewn dilyniannau a dysgu
proffesiynol wedi'i drefnu'n dynn, yn cyfuno i sicrhau bod gwaith
caffael iaith yn gallu cael ei addysgu a'i arsylwi. Mae'r dulliau'n
benodol ac yn gallu cael eu hailadrodd a'u gweithredu ar raddfa
fwy pan gant eu cyflwyno trwy ficro-ymarfer dan hyfforddiant,
graddnodi mentoriaid ac astudio gwersi. Bydd gweithredu'r
argymhellion uchod yn galluogi addysg gychwynnol i athrawon i
baratoi hyfforddeion sy'n gallu cynllunio, sgaffaldu a dangos
tystiolaeth o ddysgu dwyieithog o'r 'diwrnod cyntaf'.
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these available with exemplar annotated lesson
segments.

4. Teach trainees to analyse cultural occasions as language

linked

rehearsal,

acquisition  opportunities  through  four

components:  preparation, multimodal
communicative enactment and consolidation.

5. Make lesson study (jugyo kenky() a routine component
of initial teacher training and school continual
professional development by ensuring research lessons
that use evidence focuses to pilot and refine cultural or
language rehearsal units.

6. Use pragmatic formative assessment probes mapped to

CEFR informed descriptors.

7.3. Conclusion

Our research shows that short, disciplined multimodal rehearsal,
sequenced cultural units and tightly organised professional
learning together make language acquisition teachable and
observable. The methods are specific, repeatable and scalable
when introduced through coached micropractice, mentor
calibration and lesson study. Implementing the recommendations
above will enable initial teacher education to prepare trainees who

can plan, scaffold and evidence bilingual learning from ‘day one’".
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